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ANBOSON NEUE PRAXIS EROFFNET

Physiotherapie bewirkt kleine Wunder

In diesen neuen Praxisrdumen hilft Saskia Weinmann ihren Patienten
dabei, ihre Lebensqualitdit zu verbessern.
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Auch im Bereich der Krankengymnastik am Gerdt hat Saskia Weinmann
sich in Fortbildungen ein umfangreiches Zusatzwissen angeeignet.

So werden Patienten in der Praxis von Saskia Weinmann empfangen: Blick

auf den Empfangstresen samt kleinem Wartebereich.

Bei einer guten physiotherapeutischen Behandlung diirfen Massagen nicht
fehlen.

Saskia Weinmann hat es sich zur Le-
bensaufgabe gemacht, Menschen
zu helfen. Als Physiotherapeutin
unterstiitzt sie ihre Patienten auf
dem Weg zu mehr Lebensqualitit.
Sie ist Physiotherapeutin mit Lei-
denschaft - und aus Uberzeugung.
SchlieBlich hat sie von Klein auf
miterlebt, welche Wunder eine gu-
te Physiotherapie bewirken kann.

TUTTLINGEN - ,,Als ich drei Jahre alt
war, hatte mein Vater einen schwe-
ren Motorradunfall“, erzahlt sie.
»Seither ist er halbseitig gelahmt.“ In
der Physiotherapie hat der Vater sich
jedoch viel wieder erarbeitet, was
durch Unfall und Lahmung langst
verloren schien. ,Heu-
te fahrt er wieder al-
lein mit dem Auto und
kann fast alles selbst
machen, ist nicht an-
dauernd auf Hilfe an-
gewiesen®, sagt Saskia
Weinmann.

Das habe sie als Kind
nachhaltig beein-
druckt. ,Wenn ich
groR bin, will ich auch
so zaubern koénnen®,
soll sie Gber die Arbeit

Querschnittsgeldhmten seine Beine
nicht wieder hinzaubern®, sagt Sas-
kia Weinmann, ,aber ich kann ihn
dabei unterstltzen, moglichst viel
Lebensqualitat zurtickzubekom-
men.”“

Auch bei neurologischen Krankhei-
ten wie bei Parkinsons, Multipler
Sklerose oder nach einem Schlagan-
fall kann Physiotherapie viel bewir-
ken, weif3 Saskia Weinmann. Mit ge-
zielten Ubungen unterstiitzt sie ihre
Patienten dabei, im Alltag besser zu-
rechtzukommen, kann sogar Symp-
tome lindern.

In zahlreichen Fortbildungen hat
sich die Physiotherapeutin umfang-
reiches  Exper-
tenwissen ange-
eignet. Zum Bei-
spiel im Bereich
des Sports: ,Bei
Sportverletzun-
gen — wie zum
Beispiel bei ei-
nem Kreuzban-
driss — arbeite
ich mit dem Pa-
tienten gezielt
am Wiederauf-
bauund weil} ge-
nau, worauf es

des Physiotherapeu- L } ankommt, weil
ten ihres Vaters ge- 'Y \ i ich mich intensiv
sagthaben. ,Ichselbst = Saskia Weinmann eréffnet mit dem Spezi-
habe daran keine Er-  Praxis fiir Physiotherapie. albereich  der
innerung”,  gesteht Sport-Physio-

die gebirtige Rottweilerin lachend.
Doch ihr Vater behaupte das immer
wieder mit Nachdruck. Letztlich ist
es aber gar nicht wichtig, ob es nun
genau dieser Wortlaut war, mit dem
Saskia Weinmann ihren Berufs-
wunsch kommuniziert hat. Den um-
gesetzt hat sie ihn. Sie schloss die
Ausbildung zur Physiotherapeutin
erfolgreich ab — lernte zwischenzeit-
lich sogar bei genau jenem Physio-
therapeuten, der damals ihrem Va-
ter so sehr geholfen hat — und arbei-
tet mittlerweile seit zehn Jahren in
ihrem Traumberuf.

Taglich wendet sie nun selbst ein we-
nig von jener Magie an, die sie be-
reits als dreijahriges Madchen so tief
beeindruckt hat. ,lch kann einem

therapie beschéftigt habe®, spricht
sie aus Erfahrung. Denn: Vier Jahre
lang hat Saskia Weinmann in Sport-
vereinen gearbeitet — und zwar auf
Landesliga-Ebene.

Zuletzt leitete Saskia Weinmann ei-
ne Physiotherapiepraxis in Wurmlin-
gen. Sie verfligt also Uber die perfek-
ten Voraussetzungen fir den Schritt
in die Selbststandigkeit. Anfang Juni
hat die in Spaichingen Wohnhafte
nun eine Praxis in Tuttlingen eroff-
net. Dort bietet sie unter anderem
Manuelle Therapie, Neurologische
Behandlungen, Lymphdrainage,
Krankengymnastik am Gerat und
Kiefergelenkstherapie an.
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