
Saskia Weinmann hat es sich zur Le-
bensaufgabe gemacht, Menschen
zu helfen. Als Physiotherapeutin
unterstützt sie ihre Patienten auf
dem Weg zu mehr Lebensqualität.
Sie ist Physiotherapeutin mit Lei-
denschaft – und aus Überzeugung.
Schließlich hat sie von Klein auf
miterlebt, welche Wunder eine gu-
te Physiotherapie bewirken kann.

TUTTLINGEN – „Als ich drei Jahre alt
war, hatte mein Vater einen schwe-
ren Motorradunfall“, erzählt sie.
„Seither ist er halbseitig gelähmt.“ In
der Physiotherapie hat der Vater sich
jedoch viel wieder erarbeitet, was
durch Unfall und Lähmung längst
verloren schien. „Heu-
te fährt er wieder al-
lein mit dem Auto und
kann fast alles selbst
machen, ist nicht an-
dauernd auf Hilfe an-
gewiesen“, sagt Saskia
Weinmann. 

Das habe sie als Kind
nachhaltig beein-
druckt. „Wenn ich
groß bin, will ich auch
so zaubern können“,
soll sie über die Arbeit
des Physiotherapeu-
ten ihres Vaters ge-
sagt haben. „Ich selbst
habe daran keine Er-
innerung“, gesteht
die gebürtige Rottweilerin lachend.
Doch ihr Vater behaupte das immer
wieder mit Nachdruck. Letztlich ist
es aber gar nicht wichtig, ob es nun
genau dieser Wortlaut war, mit dem
Saskia Weinmann ihren Berufs-
wunsch kommuniziert hat. Den um-
gesetzt hat sie ihn. Sie schloss die
Ausbildung zur Physiotherapeutin
erfolgreich ab – lernte zwischenzeit-
lich sogar bei genau jenem Physio-
therapeuten, der damals ihrem Va-
ter so sehr geholfen hat – und arbei-
tet mittlerweile seit zehn Jahren in
ihrem Traumberuf.

Täglich wendet sie nun selbst ein we-
nig von jener Magie an, die sie be-
reits als dreijähriges Mädchen so tief
beeindruckt hat. „Ich kann einem

Querschnittsgelähmten seine Beine
nicht wieder hinzaubern“, sagt Sas-
kia Weinmann, „aber ich kann ihn
dabei unterstützen, möglichst viel
Lebensqualität zurückzubekom-
men.“

Auch bei neurologischen Krankhei-
ten wie bei Parkinsons, Multipler
Sklerose oder nach einem Schlagan-
fall kann Physiotherapie viel bewir-
ken, weiß Saskia Weinmann. Mit ge-
zielten Übungen unterstützt sie ihre
Patienten dabei, im Alltag besser zu-
rechtzukommen, kann sogar Symp-
tome lindern. 

In zahlreichen Fortbildungen hat
sich die Physiotherapeutin umfang-

reiches Exper-
tenwissen ange-
eignet. Zum Bei-
spiel im Bereich
des Sports: „Bei
Sportverletzun-
gen – wie zum
Beispiel bei ei-
nem Kreuzban-
driss – arbeite
ich mit dem Pa-
tienten gezielt
am Wiederauf-
bau und weiß ge-
nau, worauf es
ankommt, weil
ich mich intensiv
mit dem Spezi-
albereich der
Sport-Physio-

therapie beschäftigt habe“, spricht
sie aus Erfahrung. Denn: Vier Jahre
lang hat Saskia Weinmann in Sport-
vereinen gearbeitet – und zwar auf
Landesliga-Ebene.

Zuletzt leitete Saskia Weinmann ei-
ne Physiotherapiepraxis in Wurmlin-
gen. Sie verfügt also über die perfek-
ten Voraussetzungen für den Schritt
in die Selbstständigkeit. Anfang Juni
hat die in Spaichingen Wohnhafte
nun eine Praxis in Tuttlingen eröff-
net. Dort bietet sie unter anderem
Manuelle Therapie, Neurologische
Behandlungen, Lymphdrainage,
Krankengymnastik am Gerät und
Kiefergelenkstherapie an.

von Svenja Waidner

Physiotherapie bewirkt kleine Wunder 

In diesen neuen Praxisräumen hilft Saskia Weinmann ihren Patienten
dabei, ihre Lebensqualität zu verbessern. FOTOS: PRIVAT

Auch im Bereich der Krankengymnastik am Gerät hat Saskia Weinmann
sich in Fortbildungen ein umfangreiches Zusatzwissen angeeignet. 

So werden Patienten in der Praxis von Saskia Weinmann empfangen: Blick
auf den Empfangstresen samt kleinem Wartebereich.

Bei einer guten physiotherapeutischen Behandlung dürfen Massagen nicht
fehlen.

Saskia Weinmann eröffnet
Praxis für Physiotherapie.

Hands on Praxis für Physiotherapie

NEUE PRAXIS ERÖFFNET

Hands on Physiotherapie 
Stuttgarter Straße 60
78532 Tuttlingen 
Telefon: 0162/6904721

Mein Name ist Saskia Weinmann, ich bin seit 10 Jahren  
Physiotherapeutin und habe in dieser Zeit zahlreiche  

Fortbildungen besucht. 

Ich biete:
 Manuelle Therapie,

Neurologische Behandlungen, 
Lymphdrainage, 
Krankengymnastik am Gerät, 
Kiefergelenkstherapie 

und vieles mehr in meiner Praxis. 

Ich freue mich auf Sie!

Bettina Fillinger
Mediaberaterin 
Tel. 07461 701543
anzeigen.tuttlingen@schwaebische.de

Wir gratulieren zur 
Praxiseröffnung und 
wünschen alles Gute.

Wir gratulieren zum 

gelungenen Umbau

und bedanken uns 

für das Vertrauen!

E-Mail: info@rehband-haustechnik.de

Wir führten die  
Sanitärarbeiten durch.

Ihre Maklerin vor Ort!

Versprechen,

Irene Zerr 0174-5494485

- Verkauf

- Vermietung

- Hausverwaltung

1,5 Zi.-Whg. zu vermieten
in Tut/Nendingen komplett neu sa-
niert und möbeliert, Frei ab
01.08.22, KM 450 €,
� 0176/72952614

1 Zi. Appartment, 30m² in SIG
Blk, Keller, ab 01.08.22 längerfr. an
Einzelpers. zu verm., KM 270€ + NK
130€ + Kaut. 500€.
� 07191/3426653

Trossingen
nettes möbel. Zi., Dusche, WC, Mini-
küche, WM 465€ (alle NK enthalten,
außer Strom), nur an NR.
� 0170/2978107

Trossingen 1 Zi.-Whg. 34 m²,
Bad, EBK, Stellplatz, ab 01.08.22 zu
vermieten, KM 300 € + NK + KT
� 0172/5235502

1 Zi.-Whg. in Trossingen,
sonnig, ca 33 m² + TG, Keller, EG,
Bad. � 01577/2749755

2,5 Zimmer DG Whg. in Aldin-
gen
zu vermieten. EBK Balkon, Keller
Miete 400 € kalt + NK, + KT. � Chif-
fre Z777/4728

TUT Süd, 2-Zi-Whg in 2-Fam-
haus,
56 qm, EBK, Holzböden, verkehrsgü.
Lage ab 08/22; 580.-€ incl. aller
NK. Kontakt: fordprefect2@gmx.de

2,5 Zimmer Seniorenwhg.
in Spaichingen
zu vermieten. Miete 500 € plus Ne-
benkosten. Kontaktaufnahme über
Chiffre � Z160/17018

3 Zi Whg in 72510 Stetten
am kalten Markt, EBK, Stellpl., Bal-
kon, Tageslichtbad m. Dusche u. Ba-
dewanne ab sofort zu vermieten.
� 0174/3841429

3 Zimmer-Whg. mit Garage
in Spaichingen
zu vermieten. Miete 650 € plus Ne-
benkosten. Kontaktaufnahme über
Chiffre � Z160/17019

TUT Stadtmitte 3 Zi. Whg
Küche, Bad, Blk, Tiefgaragenstellpl.,
ab 01.09.22, KM 682€ + NK +
2MM Kaut. � Z100/17042

4,5 Zi.Whg. in Ingoldingen,
ren. Altbau, 2 Etagen, Einbauküche,
tw. Dielenparkett, EG-Flur u. Küche
Terrazzo, 130 m², Keller, Garten,
625,-€ +NK, Tel. 0176/20064508,
Sa. ab 10 Uhr, Mi. ab 18 Uhr.

Exkl. 5,5 Zi.-Penth.-Whg. TUT
164qm, Aufzug, neue EBK, gr. Terr.,
2 Bäder, Gäste-WC, Vorratskammer,
Gemeinschaftsräume, gr. Keller, ab
01.08.22 zu verm., KM 1.230€ +
Carport 40€ + NK (nach Verbrauch
E-Mail: maike.reinbach@online.de

Zu vermieten:
DHH, im Bereich Bad Buchau, Ried-
lingen, Bad Saulgau. 5 Zimmer,
EBK, Bad, Studio im DG, Kellerräu-
me, Garage, Gartenanteil. Keine
Haustiere. � Z100/17049

Büro/Praxisräume ab
01.08.22 ggfs. später, 90m²,
EG, in SIG Josefinenstr., KM
720€ � 07571/51754

61 j. teilberufstätiger Roll-
stuhlfahrer sucht eine 2-Zimmer-Se-
niorenwohnung mit begehbarer Du-
sche in Tuttlingen od. Wurmlingen.
� 0152/37978993 ab 16 Uhr

61 j. teilberufstätiger Roll-
stuhlfahrer sucht barrierefreie 2-Zi.-
Whg. m. begehbarer Dusche in Tutt-
lingen od. Wurmlingen. � 0152/
37978993 ab 16 Uhr

3 Frauen, berufstätig, suchen
auf diesem Weg Haus mit Garten
auch abgelegen zur Miete, Haustiere
vorhanden, 2 Bäder wünschenswert
� Z100/17047

Li.-Bodolz 3 Zi.-Whg ca. 80 m²
Küche, Bad, WC, Keller, Terrasse,
Hochparterre, Bj. 82, 64,1 kw/m²,
Kfz-Stellplatz, 350 T€,
� 08382/22335

Schöne, helle ETWhg. in TUT,
93m², 3,5 Zi, ca. 24m² Balkonterr.,
EBK, 2.OG, stadtnah, VB 250.000€
� 0172/7447748

Verkaufen Ökopunkte im
Naturraum: Voralpines Hügel-
und Moorland Verwendbar für
Landkreis Ravensburg, Sigmarin-
gen Friedrichshafen. Eine recht-
lich abgesicherte und unkompli-
zierte Abwicklung können wir ga-
rantieren. Bitte Kontaktaufnah-
me unter: Sonnnenblume.bc@
web.de

Zum Kauf gesucht: Gewerbe-
grundstück, Gewerbe-Immo-
bilie, Landw. Objekte, 
Häuser und Wohnungen –
gerne auch vermietet.
Tel. 01 52-57 38 35 14

Häuschen zum Wohlfühlen
gesucht! Nettes, dt. Akademiker-
paar, Anfang 40, sucht schönes, hel-
les EFH in Spaichingen und Umge-
bung. Tel.: 0175 5 994 177

Sammlerin sucht Möbel
aller Art, Porzellan, Bilder, Kristalle,
Kamaras, Uhren u. Taschenuhren,
Flohmarkt Artikel aller Art � 0152/
23605994 � 0174/8308112

Stapler 1t
Stromaggregat 5KVA, zu kaufen ge-
sucht. � 0171/1411117

Suche Trachten und Trachtenschmuck 
☎ 0162 5108850, Hugo Georg

Schönes Haus zum Kauf gesucht.
�  0157/38374093

Immobilien

Vermietungen Wohnungen

1 – 2 Zimmer

2 – 3 Zimmer

3 – 4 Zimmer

4 – 5 Zimmer

5 – 6 Zimmer

Häuser allgemein

Vermietung Gewerbeobjekte

Mietgesuche

Wohnungen allgemein

Häuser allgemein

Kaufangebote Wohnungen

3 – 4 Zimmer

Kaufangebote Grundstücke

Kaufgesuche

EnEV 2014:
Abkürzungen der
Pflichtangaben
für Immobilienanzeigen
Am 1. Mai trat die novellierte Energie-
einsparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. 
Für die Vermarktung von Immobilien 
mittels Anzeigen werden sich damit er-
hebliche Änderungen ergeben. Die EnEV 
2014 verpflichtet zur Angabe bestimm-
ter Energiemerkmale in kommerziellen 
Medien. Das Inserat muss dann be-
stimmte Pflichtangaben enthalten, vor-
ausgesetzt, zum Zeitpunkt der Insertion 
liegt ein gültiger Energieausweis vor.

Mögliche Abkürzungen in Anzeigen:Mögliche Abkürzungen in Anzeigen

   V, 122 kWh, FW, Bj 1962, D

Alle Angaben ohne Anspruch auf Alle Angaben ohne Anspruch auf
juristische Gewähr und Vollständigkeit.

Mögliche Abkürzungen:g g
gDie Art des Energieausweises

Verbraucherausweis V
Bedarfsausweis B
Der Energiebedarfs- oder Energie-g f g

( )verbrauchswert in kWh/(m²a)
zum Beispiel    257,65 kWh
Energieträger der Heizung/HZG
Koks, Braunkohle, Steinkohle                Ko
Heizöl                     Öl
Erdgas, Flüssiggas                   Gas
Fernwärme aus Heizwerk 
oder KWK FW
Brennholz, Holzpellets, 
Holzhackschnitzel Hz
Elektrische Energie 
(auch Wärmepumpe), Strommix:           E
Weitere Abkürzungen
Baujahr                      Bj.
Energieeffizienzklasse           A+ bis H
Verbrauchswerte
Verbrauchsausweis, 122kWh (m²a), 
Fernwärme aus Heizwerke, 
Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse Dlle Immobilien in der Region auf unserem OnlineportalA schwäbische.de/immo

Vermietungen Immobilien−Angebote




